


Intro:

Dal 28 Giugno al 05 Luglio 2026 e dal 05 al 12 Luglio 2026 si torna
a Les 2 Alpes (Francia), due settimane di sport e divertimento
dedicata a tutti i riders (under 18).

... Fare Sport in montagna d’ estate vi fara dimenticare TV,
Tablet e Play Station.

Programma
Mattina:

Tutti in pista, lezioni di Mountain-Bike con i Maestri Oneleven,
gruppi di massimo 10 allievi dello stesso livello tecnico per garantire
la massima sicurezza ed un apprendimento ottimale.

Durante le lezioni si faranno riprese video per completare il ciclo
didattico.



Pomeriggio:

Il divertimento continua con moltissime attivita sportive e ludiche
come:

o Acrobatica propedeutica: tappeto elastico, slack line.

o Atletica: trekking, running, stretching e allenamento
funzionale.

o Altro: skate, longboard, basket.

o Relax

Oltre alle nostre attivita, Les 2 Alpes offre molto altro:
Bob estivo, go kart su erba, ciambella su big ari bag etc...
Sera:

Correzione video, passeggiata con crepe... poi tutti a letto stanchi e
contenti!!!!






Sistemazione

Lo Chalet dei Riders, Oneleven House Gravity, dove i ragazzi
alloggeranno e si sentiranno totalmente a casa, convivendo con
tutto lo staff Oneleven, la struttura si trova in zona soleggiata e
centrale di Les 2 Alpes a pochi metri dalla partenza delle seggiovie
che portano nelle piste da downhill. Tutte le camere sono dotate di
doccia e WC privati, Il servizio € in pensione completa, colazione
e pranzo saranno serviti in Chalet, mentre la cena da quest'anno
la faremo tutti insieme nel ristorante dell' Hotel*** La Belle Etoile
sito a due passi dal nostro Chalet. Come servizio aggiuntivo
quest'anno potremo utilizzare anche la piscina dell' Hotel *** La
Belle Etoile. WI-FI gratuito negli spazi comuni.

o Colazione:
Buffet con piatti salati e dolci, cereali, yogurt, frutta, affettati.
Tutti i dolci sono fatti in casa dalla nostra Chef Miriam.

o Pranzo (in Chalet):
Piatti caldi e freddi preparati dalla nostra Chef Miriam.
(Cucina Italiana)

o Cena (Ristorante Hotel *** La Belle Etoile):
"entrée": scelta tra la zuppa del giorno o pasta del giorno
"plat"; il piatto del giorno carne o pesce + contorno
"dessert": dolce del giorno + buffet di varia frutta fresca
(Cucina ltaliana)

o 1 Barbeque serale a settimana (in Chalet)
(Carne alla Brace)






Facciamo due conti:

Prezzo per Riders:

Camp 1 settimana: 1300 €**

Il prezzo comprende:

o 7 notti presso la Oneleven Gravity House, con servizio in pensione completa
o 6 giorni di skipass

o T-shirt del Camp

o Assicurazione (Assicurazione di base per emergenze di primo soccorso, consigliata
assicurazione integrativa personale)

Lezioni di Mountain-Bike (3-4 ore al giorno)

Allenamenti pomeridiani o attivita extra

Video clinic e video di chiusura camp

Donut Big Air Bag Landing

Trekking

Discese con Bob su rotelle

Pump Track

Skate Park

Lezioni di meccanica

O O 0O 0O O O O O O

**(non sono compresi nel prezzo, eventuale noleggio Mountain-Bike e il viaggio)
Extra:
Noleggio bici e protezioni (casco integrale, pettorina, gomitiere e ginocchiere)

o 247 prezzo 290 € 6 giorni
o 27,5 prezzo 350 € 6 giorni

Viaggio

o Da definire in funzione delle tariffe disponibili nel momento d’ acquisto.



Mamma, Papa vado da solo.....

Oneleven porta con sé i giovani Riders....

Un responsabile Oneleven viaggera insieme ai ragazzi sia
all'andata che al ritorno. Il viaggio sara organizzato in treno
(frecciarossa) fino a Torino / Oulx e da Torino / Oulx a Les2Alpes in
pullman. | ragazzi saranno seguiti 24 ore su 24 dallo staff
Oneleven.

Il prezzo del viaggio non &€ compreso nel pacchetto Camp e verra
comunicato successivamente.



Il mio Bagaglio:
Un vero Rider non dimentica nulla a casa....

Cosa metto nella Valigia per i miei 7 giorni a Les 2 Alpes?

Nello zaino:

1 viaggio: (Solo per I'andata al ritorno ci pensiamo noi)

Due Snack

Borraccia con acqua e dei succhi
Kleenex

fresh and clean

Documento

O
O
O
O
O
o Dichiarazione di accompagnamento (per minori di 14 anni)

Nella Valiqgia:

In paese :

o 7 Mutande
o [ Paia di calzini

o 6 T-shirt

o 1 Pigiama

o 1 Pantaloncino corto da mare / (costume)

o Cuffia da piscina

o 1 Tuta da ginnastica

o 1 Jeans

o 3 Felpe (se possibile una con la chiusura zip)
o 1 K-way (anti pioggia)

o 1 Berretto con visiera



1 Cappellino di cotone

1 Paio di scarpe da ginnastica
1 Paio di ciabattine da mare

1 asciugamano da mare

Per la Mountain-Bike:

o 2 Maglie tecniche

o 1 Paia di guanti fini

o 5 Paia di calzini

o 3 Magliette termiche

o 1 Scaldacollo

o Protezioni (Casco integrale, paraschiena, ginocchiere e
gomitiere)

o Maschera da casco

o Parapioggia

Accessori ;

o 1 Occhiale da sole

o 1 Borraccia

o 1 Asciugamano da mare
o 1 Zainetto

Nel beauty :

o 1 Spazzolino da denti

o 1 Dentifricio

o 1 ShampooDoccia

o 1 Deodorante

o 1 Spazzola per capelli

o 1 Crema da sole +50

o 1 Burrocacao da sole +50



Prenotazioni

Le settimane sono a numero chiuso, MASSIMO 15 allievi per settimana.

Le prenotazioni avranno validita previo acconto di 200 € a Rider.

entro il 30 Marzo 2026:

Per chi volesse venire in altri periodi, o di fare piu settimane di camp,
richiedere individualmente disponibilita e preventivo di spesa alla
seqgreteria della scuola.

Associazione Sportiva Dilettantistica Oneleven mtb
Iban scuola MTB

1t862z0200805243000105201523
Causale : Cognome e Nome, acconto Les2Alpes

Link :

https://www.onelevenscuolamtbroma.com

https://www.youtube.com/watch?v=H7FI5tsf4io

https://www.instagram.com/oneleven mtb school/

https://www.facebook.com/111mtb/?ref=bookmarks

https://www.youtube.com/channel/UCGnvggcRrpcPkB2G9wX6Z60Q

BOYS and GIRLS, cosa aspettate?

Oneleven Summer 4 Kids & Rookie...
Siamo tutti numeri 1 .

INFO LINE

Dario 3341840733 mtb@onelevenschool.com

Fabrizio 3388759627 www.onelevenscuolamtbroma.com



https://www.onelevenscuolamtbroma.com/
mailto:mtb@onelevenschool.com
http://www.onelevenscuolamtbroma.c/

	Pagina vuota



